
Глазодвигательные   упражнения 

 

Цель - развитие межполушарного взаимодействия (мозолистого тела), 

формирование вектора сканирования пространства. 
 

Первый вариант. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. 

Необходимо отрабатывать движения глаз по четырем основным 

направлениям (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным (по 
диагоналям); сведение глаз к центру. Каждое из движений делается сначала 

на расстоянии вытянутой руки, затем на расстоянии локтя и, наконец, около 

переносицы. 
Движения совершаются в медленном темпе (от 3 до 7 секунд) с фиксацией в 

крайних положениях, причем удержание по длительности должно быть 

равным предшествующему движению. При отработке глазодвигательных уп-

ражнений для привлечения внимания ребенка рекомендуется использовать 
какие-либо яркие предметы, маленькие игрушки и т.д. 

Тем областям в поле зрения ребенка, где происходит «соскальзывание» 

взгляда, следует уделить дополнительное внимание, «прорисовывая» их 
несколько раз, пока удержание не станет устойчивым. 

      

Второй вариант. Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. 

Отрабатывать движения глаз по четырем основным направлениям (вверх, 
вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным (по диагоналям); сведе-

ние глаз к центру. Движения глаз необходимо совмещать с дыханием. На 

фазе глубокого вдоха сделать движения глазами, затем удержать глаза в 
крайнем латеральном (боковом) положении на фазе задержки дыхания. Воз-

врат в исходное положение сопровождается пассивным выдохом. 

Упражнения можно выполнять с легко прикушенным языком или плотно 

сжатыми челюстями. 
 

Для детей 3 – 5 лет. Попросите ребенка последить глазами, не поворачивая 

головы, за яркой игрушкой небольшого размера, двигая предмет вправо, 
влево, вверх, вниз, к переносице, по кругу, по  контуру восьмерки любого 

синусоидовидного орнамента и т.п. 

 

 


